
Le Plan Dialectique 

(thèse, antithèse, synthèse) 

 

Le plan dialectique permet d'observer une chose, une personne, une situation, etc., 

selon deux de ses aspects opposés : 

  

- pour/contre 

- avec/sans 

- avantages/inconvénients 

- qualités/défauts 

- positif/négatif 

- une affirmation/son contraire 

- j'aime/je n'aime pas 

  
  

STRUCTURE 

Le plan d’un texte argumentatif est normalement organisé en paragraphe. 

 

 L’introduction : 

L’introduction sert à attirer l’attention du lecteur sur le sujet posé, l’introduire et 
expliquer quelle sera la démarche, le point de vue que vous allez soutenir. 

 

Il vous faut donc : 

 une phrase d’accroche (pourquoi parle-t-on de ce sujet ? rapport avec un 

texte lu ou un fait d'actualité, etc) 

 

Exemple : De nos jours, on peut observer que le phénomène de XXXXXX devient de 
plus en plus grave et cause de nombreuses difficultés 

 

 une phrase pour présenter le sujet 

 

Exemple : les nouvelles technologies font chaque jour de nouveaux adeptes et gagnent 

en popularité. Magré cela, un certain nombre d’irréductibles refusent encore d’utiliser 

cette technologie de pointe. Cette réticence me paraît excessive et totalement injustifiée, 
surtout si l’on considère les nombreux aspects positifs du Net. 



 Le développement : 

 

 Thèse : Illustration d’un certain point de vue sur un sujet 

 Antithèse : Arguments opposés à la thèse expliquée précédemment  

->contradiction apparente 

 Synthèse : on arrive à une vérité moyenne  

 

PLUS PRECISEMENT : 
 
 Phrase introductive 
Exemple. Les apports bénéfiques du sport collectif sont nombreux.  
 

 Thèse : Illustration de ce qu’on vient d’affirmer, d’introduire, en se basant sur des 

faits qui deviennent les arguments de la thèse.  

Dans un texte argumentatif, l’ordre dans lequel on présente les arguments n’est pas 

laissé au hasard. L’ordre choisi doit être celui qui est le plus susceptible d’inciter le 

destinataire à adhérer à la thèse 
 

Il peut être : 
 ·        L’ordre de force croissante, selon lequel l’argument le plus faible est présenté en 
premier et le plus fort à la fin (d’abord, encore plus, surtout). 
 ·        L’ordre de force décroissante, selon lequel l’argument le plus fort est présenté en 

premier et le plus faible à la fin (par-dessus tout, puis, enfin). 

 ·        L’ordre « nestorien », selon lequel les arguments les plus fort sont placés au début 
et à la fin, et les arguments les plus faibles au centre (surtout, puis, encore plus). 

Un bon emploi des connecteurs est vivement recommandé 
 

 Antithèse : Arguments opposés à la thèse expliquée précédemment -
>contradiction apparente 
 

PIÈGE : Votre antithèse ne doit pas contredire totalement et simplement 
votre thèse. La deuxième partie de votre texte doit envisager de nouveaux 
aspects de la question qui permettent de modifier le point de 
vue mentionné dans la première partie.  
 
 

 La Conclusion : La synthèse  
La synthèse est le résultat de l'intégration de la thèse et de l'antithèse. Elle exprime 
votre position personnelle face à l'objet de la discussion mais normalement elle met 
fin à l’argumentation et assure l’adhésion du destinataire à la thèse défendue. Elle 
devrait donc être concluante. Mais on pourrait aussi ouvrir la discussion à d’autres 
possibles points de vue ou renvoyer la solution définitive u sujet à un moment futur. 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


