1. C Agnello Agneau

2. C Anatra Canard

3. C Arrosto R6ti

4, C Cacciagione Gibier

5. C Carpaccio Carpaccio
6. C Cavallo Cheval (chevaux)
7. C Coda Queue

8. C Collo Collier

9. C Coniglio Lapin

10. C Controfiletto Faux-Filet
11. C Filetto Filet

12. C Girello Rond De Gite
13. C Maiale Porc

14. C Manzo Beeuf

15. C Ossobuco Os a Moelle
16. C Pancetta Lardons

17. C Petto di pollo Blanc de poulet
18. C Stinco Gite

19. C Tacchino Dinde

20. C Vitello Veau

21. @) Coltello

22.| O | Cucchiaio di legno

23.| O Forbici

24.| O | Forchetta

25.| O Frusta

26.| O | Mattarello

27.| O | Mestolo

28.| O | Sacapoche

29.| O | Schiumarola

30.| O | Setaccio

31.| O | Spatola

32.| O | Tagliauovo

33.| V | Affogare




34.| V | Aggiungere
35| V | Arrostire
36.| V |Bollire

37.| V| Condire

38. \/ Cospargere
39. \Y Cuocere
40.| V| Cuocere a fuoco lento
41.| V Friggere
42.1 'V | Girare

43.| V | Grattugiare
44.| 'V | Grigliare
45, \Y Immergere
46. \% Infornare
47. \Y Mantecare
48.| V | Mescolare
49.| 'V | Mischiare
50.| V Pelare

51.| V | Sbattere
52.| V | Sbucciare
53.| V | Schiumare
4.1 'V | Sciacquare
55.| V | Scolare

56.| V | Servire

57.| V | Setacciare
58. \% Spezzettare
59.| V | Stendere
60.| V | Tagliare
61.| V | Togliere
62.| V | Tritare

63. \Y Versare

64. L | Zucchine
65. L Melanzane




66.| L | Pomodori
67. L Patate

68. L Aglio

69. L Asparagi
70. L Carciofo
71. L Carote

72. L Cavolfiore
73. L Ceci

74. L Cipolla
75. L Fagiolini
76. L Melanzane
77. L Patate

78. L Peperoni
79. L Piselli

80. L Porcini

81. L Pomodori
82. L Porro

83. L Sedano
84. L Zucca

85. L Zucchine
86. L Tartufo
87. L Fagioli

88. E Aceto

89. E Alloro

90. E Basilico
91. E Burro

92. E Cannella
93. E Cumino
94. E Dragoncello
95. E Erba cipollina
96. E Finocchio
97. E Lardo

98. E Margarina




99.

Menta

100

Noce moscata

101

Olio

102

Origano

103

Paprika

104

Pepe

105

Peperoncino

106

Prezzemolo

107

Rosmarino

108

Salvia

109

Scalogno

110

m{ mf m m| mMm mMm m m| m m m m

Timo

111

Zafferano

112

MSCL

Boule

113

MSCL

Brodo

114

MSCL

Composto

115

MSCL

Ebollizione

116

MSCL

Lumache

117

MSCL

Pancetta

118

MSCL

Panna

119

MSCL

Passato di verdure

120

MSCL

Pasta Sfoglia

121

MSCL

Pasto

122

MSCL

Pentola

123

MSCL

Portata

124

MSCL

Rossi (d’uovo)

125

MSCL

Spezie

126

MSCL

Teglia




